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新型コロナウイルス対応版チェックリスト

シーン チェック欄 備考

1 各会場に感染対策責任者を置く。

2 チームの感染対策責任者は，チーム引率責任者とする。

3 競技会・試合に参加する上での注意事項を選手・スタッフ全員が理解する。（不安がある場合は参加を見送る）

4 ｢健康チェックシート」を入手し，競技会開催日までチーム関係者へ健康チェックをするよう指示する。

5
保護者が競技会の会場，日時，対戦相手を理解しており，参加を了承している。

（了承しない場合は無理に参加をさせない。）

6 マスクを着用する。

7 チームバスでも，窓を開け，換気する。

8 移動後は，うがい，手洗い等を徹底させる。

9 選手・指導者・スタッフはマスクを着用する。

10 会場到着後は，大会感染対策責任者（またはそれに替わる者）へチーム全員の健康チェックシートを提出する。

11 更衣室を使用する場合には，利用状況をみて，空いている時間に利用するなど配慮する。

12 クーラーボックスの利用，ボトルへの給水，冷却用氷の使用などは各チームで感染対策の努力をする。

13 タオル等，リネンを他の選手との共有は避ける。

14 更衣室に戻る前に消毒や手洗い，うがいをさせる。

15 怪我をした選手に対して他の選手はむやみに接触しない。コート外に当該選手を移動させる際は，担架等を活用する。

15 更衣室を使用する場合には，利用状況をみて，空いている時間に利用するなど配慮する。

16 試合会場のルールに従い，ゴミを密封した状態で処分するか，持ち返る。

17 手洗いうがいを徹底させる。

18 バランスの良い食事をとるよう指導する。

19 検温と共に行動記録を書く。

20 早めに就寝し，十分な睡眠時間を確保させる。

事後対応 21 帰宅後14日以内にチームの中から感染者が出た場合は，大会の感染対策責任者に速やかにその旨を伝える。

参加チーム用

試合後

□チーム名：　　　　　　　　　　　　□責任者：　　　　　　　　 　　　　　　　　　□日付　　　　      　　　　　　　　□会場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□連絡先（携帯）：

試合中

帰宅後の

過ごし方

項             目

事前準備

（認知）

往復の移動

試合前


